
13h 15 - 14h 45 17h 18h 18h 19h 19h 20h 20h 21h 30

patr Ligne 1 Sauv'Nage Perf'Nage / Jeunes 4 Nages

Lundi Ligne 2 Sauv'Nage Perf'Nage / Jeunes 4 Nages

Lundi Ligne 3 Sauv'Nage Compet Compet

Lundi Ligne 4 Precompétition Precompétition

Mercredi Ligne 1 Compet / Précompétition

Mercredi Ligne 2 Precompétition / 4 Nages

Jeudi Ligne 1 Sauv'Nage / Perf Nage 4 Nages 4 Nages Master

Jeudi Ligne 2 Sauv'Nage / Perf Nage 4 Nages 4 Nages Master

Jeudi Ligne 3 4 Nages Compet Compet Master

Jeudi Ligne 4 Precompétition Precompétition Master

Vendredi Ligne 1 Perf'Nage / Jeunes

Vendredi Ligne 2 Sauv'Nage

Vendredi Ligne 3 Compet

Vendredi Ligne 4 Precompétition

Sauv'Nage Jeunes 7-11 ans débutants

Perf'Nage Jeunes 11 -18 ans débutants
Fonctionnement 1 créneau / pers / semaine sauf compétition

Jeunes Ado

4 Nages Acquisition 4 Nages
Jeunes compétition:  3 entrainements

Precompétition Perfectionnement  Précompétition Maitres 1h30

Compet Compétition Contraintes Horaires de sorties de jeunes

Master Adultes tous niveaux


